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Ny opskriftsbog  

ROSMARIN-LØG-ÆBLE-KOMPOT 

 

 

 

 

 

 

 

RÅKOSTSALAT AF ROSENKÅL ELLER RØDKÅL  

 

 

 

 



Smags-match med rosmarin 

 

 
 

 

 

Om Rosmarin  



  

SOLSKINSBEDER 

 

 De gule beder skylles og koges med skræl i vand tilsat salt. Tag dem op efter-
hånden som de er møre. Det kan vare fra ½ til 1 time. 

 

 
 

 
 

 

 

GASTRIK 

 

 

 


